
Träningsdagar VT 2024
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

Vecka

januari 2 8 9 10 11 12 13 14 Klubbmästerskap

3 15 16 17 18 19 20 21

4 22 23 24 25 26 27 28

5 29 30 31

februari 5 1 2 3 4

6 5 6 7 8 9 10 11

7 12 13 14 15 16 17 18

8 19 20 21 22 23 24 25

9 26 27 28 29 Sportlov

mars 9 1 2 3 Sportlov

10 4 5 6 7 8 9 10

11 11 12 13 14 15 16 17

12 18 19 20 21 22 23 24

13 25 26 27 28 29 30 31 Påsklov

april 14 1 2 3 4 5 6 7 Påsklov

15 8 9 10 11 12 13 14

16 15 16 17 18 19 20 21

17 22 23 24 25 26 27 28

18 29 30

maj 18 1 2 3 4 5

19 6 7 8 9 10 11 12 Kristi Himmelfärd

20 13 14 15 16 17 18 19

21 20 21 22 23 24 25 26

22 27 28 29 30 31

juni 22 1 2

23 3 4 5 6 7 8 9

Tillfällen 17 17 17 17 17 17 17

Grå = ingen träningVit = träning
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